
 

和
人
参
新
聞 

平
成
三
十
年
度 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
２ 

『
骨
折
し
な
い 

歯
が
丈
夫 

白
髪
生
え
な
い 

 

講
師 

牛
津
製
薬
株
式
会
社 

中
村 
尚
太 

先
生 

平
成
三
十
年 

八
月
二
十
三
日
（
木
） 

参
加
者 

十
名 

 

～
潜
在
的
な
鉄
欠
乏
が
不
調
を
招
く
～ 

鉄
は
酸
素
を
運
ぶ
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
欠
乏

す
る
と
〈
酸
欠
〉
と
な
っ
て
疲
れ
や
す
い
、
筋
力
落

ち
る
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
な
ど
が
お
こ
る
。 

ま
た
鉄
欠
乏
に
な
る
と
神
経
伝
達
物
質
の
合
成
が
う

ま
く
お
こ
な
わ
れ
ず
、
様
々
な
精
神
症
状
が
あ
ら
わ

れ
ま
す
。 

 

〇
ク
ヨ
ク
ヨ
思
い
悩
む 

〇
憂
鬱
な
気
分
が
続
く 

 

〇
睡
眠
の
リ
ズ
ム
の
乱
れ 

こ
れ
ら
は
「
う
つ
」
で
み
ら
れ
る
症
状
→
鉄
欠
乏
の

人
が
う
つ
と
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
し
ば
し
ば
あ
り
。 

他
に
も
鉄
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
再
合
成
に
か
か
わ
る

の
で
不
足
す
る
と 

 

〇
節
々
が
痛
く
な
り
や
す
い 

 

〇
肌
・
髪
・
爪
の
質
の
低
下 

 

〇
血
管
の
壁
が
弱
く
な
り
、
ア
ザ
、 

 
 
 
 

歯
茎
の
出
血
、
シ
ミ
が
で
き
や
す
く
な
る 

 

 

～
貯
蔵
鉄(

フ
ェ
リ
チ
ン)

～ 

鉄
の
ほ
ぼ
３
分
の
２
は
赤
血
球
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン 

残
り
の
大
部
分
は
貯
蔵
鉄(

フ
ェ
リ
チ
ン)

と
し
て
肝

臓
な
ど
に
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
使

わ
れ
て
い
る 

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン 

 
 

 

以
上
…
貧
血
な
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以
上
…
軽
度
貧
血 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以
下
…
貧
血 

 
フ
ェ
リ
チ
ン 

 
 
 

 

以
上
…
正
常 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以
下
…
潜
在
性
鉄
欠
乏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以
下
…
鉄
欠
乏
症
貧
血 

※
欧
米
で
は
フ
ェ
リ
チ
ン 

切
る
と
妊
娠
出
産  

  

認
め
ら
れ
な
い 

～
フ
レ
イ
ル(

治
せ
る
虚
弱)

～ 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

歩
く
こ
と
に
関
係) 

 

・
筋
肉
が
減
る
＝
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア 

 

・
軟
骨
が
減
る
＝
変
形
性
膝
関
節
症 

 

・
骨
が
減
る 

＝
骨
粗
鬆
症 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
た
め
「
人
と
接
す
る

機
会
」
が
減
り
、「
体
も
衰
え
」「
判
断
力
・
認
知
機
能
」

も
低
下
と
い
っ
た
悪
循
環
が
お
き
る
の
が
フ
レ
イ
ル
。 

毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ(

８
０
０
０
歩
／
目
安)

を
し
て

タ
ン
パ
ク
質
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
む
食
品
を
し
っ
か

り
と
る
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

～
鉄
た
っ
ぷ
り
の
総
合
栄
養
剤
～ 

天
然
ア
ミ
ノ
酸
レ
バ
コ
ー
ル
の
原
料
は 

な
ぜ
カ
ツ
オ
な
の
か 

カ
ツ
オ
は
泳
ぎ
を
止
め
る
と
呼
吸
が
で
き
な
い
の

で
一
生
泳
ぎ
続
け
る
。
こ
う
し
た
泳
力
を
維
持
す
る
た

め
体
の
代
謝(

古
い
も
の
と
新
し
い
も
の
と
を
入
れ
替

え
る
こ
と)

を
活
発
に
す
る
必
要
あ
り
、高
い
体
温
が
必

要
。→

強
い
生
命
力 

レ
バ
コ
ー
ル
の
役
割 

①
食
欲
の
増
進(

お
い
し
く
ご
飯
を
食
べ
る
た
め
必
要) 

 

 
 

胃
腸
機
能
ア
ッ
プ 

血
の
状
態
良
く
な
る
・
鉄
分
補
給 

②
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
代
謝
の
サ
ポ
ー
ト 

 

鉄
が
不
足
す
る
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
酸
素
足
り

な
く
酸
欠 

 
 

鉄 
→

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
ら
な
い
と
い
け
な
い
。 

若
返
り
の
天
然
ア
ミ
ノ
酸
』 

 

12 

※
特
に
生
理
の
あ
る
女
性
は
、
１
ヶ
月
に 

㎎
の
鉄
が

生
理
で
失
わ
れ
る
の
に
対
し
一
日
の
鉄
の
平
均
摂
取

量
は
１
㎎
強
。 

計
算
上
は
生
理
の
出
血
だ
け
で
使
い
果
た
し
て
し

ま
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
肉
が 

敬
遠
さ
れ
て
い
る
の
が
実
情
。 

食
生
活
の
意
識
の
切
り
替
え
必
要
。 

30 
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10 

 

10 

 

20 

 

100 

 

 

80 

 

～ 

40 


